
 

 
Общие правила безопасно-

сти детей на летних канику-
лах 

Опасности подстерегают детей не 
только в местах отдыха, но и на дет-
ской площадке, на дороге, в обще-
ственных местах. Однако следова-
ние рекомендациям поможет сни-
зить риски: 
для ребенка обязательным является 

ношение головного убора на 
улице для предотвращения теп-
лового или солнечного удара; 

приучите детей всегда мыть руки 
перед употреблением пищи; 

мойте овощи и фрукты перед упо-
треблением; 

обязательно учите ребенка перехо-
ду по светофору, расскажите об 
опасности, которую несет авто-
мобиль; 

важно научить и правилам пожар-
ной безопасности в летний пери-
од; 

не позволяйте разводить костры без 
присутствия взрослых; 

не отпускайте детей одних на водо-
емы; 
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Безопасность на воде 

не разрешайте купаться ребенку 
без вашего присмотра, особен-
но на матрацах или надувных 
кругах; 

отпускайте детей  в воду только в 
плавательном жилете или нару-
кавниках; 

не позволяйте детям играть в иг-
ры, где участники прячутся под 
водой или их “топят”, такие 
развлечения могут окончиться 
трагедией; 

не разрешайте заплывать за буйки 
и нырять в неизвестных местах 
водоема, поскольку камни и 
ветки деревьев часто приводят 
к травмам; 

контролируйте время пребывания 
ребенка в воде, чтобы не допу-
стить переохлаждения; 

во избежание солнечных ожогов 
смазывайте кожу ребенка спе-
циальными солнцезащитными 
средствами; 

находясь у воды, помните о соб-
ственной безопасности и без-
опасности ваших детей!!! 



       Уважаемые родители! 

В целях профилактики несчастных 
случаев среди несовершеннолетних 
в  период летних каникул просим 
Вас обратить особое внимание на 
следующие факторы и действия, 
обеспечивающие безопасность де-
тей: 
1.   Не оставляйте несовершенно-
летних на долгое время без при-
смотра, контролируйте их местопо-
ложение. 
2.   Запретите детям играть на про-
езжей части, вблизи строек, забро-
шенных колодцев, разрушенных 
домов, залезать в стоящие бесхоз-
ные машины, подвалы и другие по-
добные места. 
3.   Объясните детям, что опасно 
ходить по парку, безлюдным 
и неосвещенным местам. 
4.   Внушите ребенку, что купание в 
водоемах без присмотра взрослых 
категорически запрещено. 
5.   Учите детей соблюдать Правила 
дорожного движения, наблюдать и 
ориентироваться на дороге. 
6.   Не позволяйте детям ездить на 
такси или в общественном транс-
порте без сопровождения, не разре-
шайте детям «голосовать» на доро-
ге...    
 

7.  Учите детей пользоваться телефо-
ном в случае чрезвычайной ситуации. 
Они должны знать, кому и куда следу-
ет звонить с просьбой о помощи. 
8.   Учите детей не разговаривать с не-
знакомыми людьми, не принимать то 
них никаких подарков. Объясните, что 
посторонним является любой взрос-
лый, которого он не знает, даже если 
он будет говорить, что знает ребенка 
или его родителей. 
9.   Научите детей действиям в различ-
ных экстремальных ситуациях (пожар, 
затопление, проблемы с электропро-
водкой, газоснабжением, телефоном, 
попытке проникновения в квартиру и 
т. п.). 
10.        С раннего возраста объясните 
детям пагубность влияние курения, 
алкоголя, наркотиков. Никогда не 
предлагаете алкогольные напитки 
несовершеннолетним, не курите и не 
употребляйте алкоголь в присутствии 
детей! 
 

   

Осторожно – Солнце! 

Неконтролируемое пребывание де-
тей на солнце чаще всего приводит 
к возникновению солнечного ожога, 
который представляет собой острое 
воспаление кожи в ответ на дей-
ствие естественного или искус-
ственного ультрафиолетового излу-
чения. 
Следует избегать нахождения на от-
крытом солнце в период с 11 до 16 
часов, всегда надевать головной 
убор (панамки или шляпки с широ-
кими полями, кепки или банданы с 
козырьком и защитой шеи), а также 
использовать солнцезащитные очки 
и специальную солнечную космети-
ку. 


